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RE-ACT SCHOOLS

Transformation of Schoolyards to Combat Climate Change Effects
and Promote Healthy and Active Environments

June 26" 2025
Thematic workshop:
Green infrastructure, biodiversity
and health for schools
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Healthy and Empowering Life in Schoolyards

2015-2017 - Ricerca dipartimentale "Torniamo a scuola- Back to school"

Ricerca orientata a ripensare le infrastrutture scolastiche ed elaborare prodotti teorico-metodologici per
supportare decisioni e azioni di miglioramento delle scuole esistenti. Si fonda il gruppo Ambiente Scuola
(coord.da M. Fianchini, a cui aderisce Scienze della Formazione, Mi Bicocca)

1-2017-2020 - Tesi di laurea
Lo spazio esterno del plesso Dante Alighieri, I.c. - Collaborazione con la scuola nella
Rinnovata Pizzigoni a Milano partecipazione a bandi competitivi

2-2022-2023 - Collaborazione tra il gruppo Ambiente
Collaborazione con la Fondazione Snam per la Scuola del DAStU, F.Snam e la scuola
realizzazione di linee guida per la riconfigurazione di ‘ - Tesi di laurea
spazi aperti scolastici. - Collaborazione con la scuola nella
Focus sul plesso di via Polesine dell’i.c. Candia, Milano partecipazione a bandi competitivi ‘
§
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La vegetazione

Comfort termico negli spazi urbani
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Sketch of an Urban Heat Island Profile

Late afternoon temperatures °C (°F)
33°C (92°F)
S50

Rural Suburban Commercial Downtown
residential

Riduzione dell'isola di calore urbano

SPUNGE CITIES

CHINA’S PUSH FOR GREEN (NOT
GRAY) INFRASTRUCTURE

30 Chinese cities will each
receive 400-600 million RMB to
pilot green roofs, constructed

. wetlands, increased tree cover,
5 and permeable pavements to
capture, slow down and

Sourco: Louron Sidnor | Design: Carl Hooks.
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Healthy and Empowering Life in Schoolyards

Decreto Ministeriale 18 dicembre 1975

(in SO alla GU 2 febbraio 1976 n. 29)()

Norme tecniche aggiornate relative all'edilizia scolastica, ivi compresi gli indici di funzionalita didattica, edilizia ed urbanistica, da osservarsi nella esecuzione di opere di
edilizia scolastica
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TABELLA 1 - DISTANZE E TEMPI DI PERCORRENZA MASSIMI,
(Riferimento al testo 1.1.3. 1.2.2.)

Tipo di scuola

Scuole materne Scuole Scuole medie Scuole

elementari secondarie
superiori
1. Distanze
massime (a 300 500 1.000 -
piedi) m
Tempi di per-
correnza mas- = 15 min. 15-30 min. 20-45 min 5
sima (con \\\
mezzi di _\\\
trasporto) Q\\
o
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Empowering Life in Schoolyards

Secondary Plant
Succession

VEGETATIVE
SCREENING
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Boston schoolyard initiative

Mario Umana Middle school, Boston

Area per attivita sportiva
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Lyndon school, Boston
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Planimetria generale Planimetria classe all'aperto

Classe all'aperto: recinzione Cancello Orto

Aiule dell'orto Struttura deposito con Area gioco, prima Area gioco, dopo
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SCHOOL GROUND ACTIVITY GUIDES
2016

green schoolyards america
oreenschootyards.org

INTERNATIONAL SCHOOL GROUNDS ALUIANCE

Intesmationalschoolgrounds.org
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Healthy and Empowering

Life in Schoolyards

LA SCUOLA
E IN-CORTILE

STRATEGIE E BUONPESEMPIPER
VALORIZZARE'ILTCORTILE SCOLASTICO

¢
¢ \ >4 ] . ‘ { ;

Valentina DESSI

Anna Isabella PIAZZA

https://urbannarraction.net/
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Healthy and Empowering

Didattica

Attivita
ricreativa e
gioco libero

Attivita
extra
curriculare

Adattamento
e mitigazione
ambientale

Lezioni (tutte le
materie

Gioco libero
Ricreazione

Gioco libero
Relax

Riduzione del
run-off (lo
scorrimento
delle acque
piovane sulla
supericie del
terreno)

Laboratori
(matematica,
scienze, arte,
tecnologia)

Controllo della
temperatura
dell’aria

Controllo della
radiazione
solare

Osservazione dal
vero (scienze, arte)

Coltivazione orto
ed educazione
ambientale

Sport e attivita
motoria
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attivita didattica
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lezione frontale

osservazione dal vero ‘ laboratorio

attivita ricreativa, attivita extra-scolastica

gioco libero

resilienza ambientale

Ty

piovana

_rain garden_cisterne e canali per la raccolta d;el/"d@ta
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Healthy and Empowering Life in Schoolyards

3- ELEMENTI PER PRATICARE E INSEGNARE 'EDUCAZIONE AMBIENTALE
Rachel Carson, nel suo libro La primavera silenziosa, riporta una frase di Albert Schweitzer: «L’uomo ha
perduto la sua capacita di prevedere e prevenire. Andra a finire che distruggera la terra»

Perché usiamo lo spazio esterno scolastico

Risposta efficace agli effetti dei cambiamenti

@ RE-ACT Schools

vero (scienze, arte)
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N 3 3 climatici (surriscaldamento, piogge
Didattica Attivita Attivita Adattamento eccesswe)
ricreativae | extra e mitigazione Strategia
gioco libero | curriculare \ ambientale

. . . . . . \—/ - i ici i

Lezioni (tutte le Gioco libero | Gioco libero | Riduzione del Ampltl)abmento dt%!le_)tgu'pgrﬁr(l:le pern’_\eabll(i (%Eee

materie Ricreazione | Relax run-off (lo con sehbia per.atliviia JUGICNE, pacciame,1e
Scortinents verdi) riducendo le aree impermeabili solo a dove
delle acque strettamente necessario (percorsi, aree sportive)
piovane sulla - Rain gardens (giardini della pioggia) e zone
supericie del umide , . g
terreno) - Raccolta dell’acqua piovana con finalita

educative e perl’innaffiamento o per pulire i

Laboratori Controllo della percorsi nei periodi poco piovosi )
(matematica, temperatura - Aumento della vegetazione (alberi, aree verdi
scienze, ar}e, dell’aria per lo studio)
tecnologia £ i

Controllo della Parcheggio verde

;z‘l"a'?é'one - Uso della vegetazione

- Uso di specchi d’acqua

Osservazione dal

- Uso di cool materials (materiali freddi che

#

N
P P T riflettono gran parte della radiazione solare \\\
ed educazione riducendo il rischio di surriscaldamento) —Q\\
ambientale - Alberi ed elementi di schermatura ,—?\\
Sport e attivita =
motoria

Y

Valentina Dessi — Politecnico di Milano, dip-DAStU



Strategia

- Ampliamento della superficie permeabile (aree
con sabbia per attivita ludiche, pacciame, tetti
verdi) riducendo le aree |mpermeab|I| solo a dove
strettamente necessario (percorsi, aree sportive)
- Rain gardens (giardini della pnoggla) e zone
umide

- Raccolta dell’acqua piovana con finalita
educative e perl'innaffiamento o per pulire i
percorsi nei periodi poco piovosi

- Aumento della vegetazione (alberi, aree verdi
per lo studio)

- Parcheggio verde

- Uso della vegetazione
- Uso di specchi d’acqua

- Uso di cool materials (materiali freddi che
riflettono gran parte della radiazione solare

riducendo il rischio di surriscaldamento)
- Alberi ed elementi di schermatura

W),
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Healthy and Empowering Life in Schoolyards

Il concetto di sostenibilita

| tempi della natura sono tempi lenti, la rigenerazione avviene con
tempi molto piu lunghi di quelli che abbiamo noi nel consumo delle

risorse, coerentemente con il nostro stile di vita
\ e 4 e R R
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3- ELEMENTI PER PRATICARE E INSEGNARE L'EDUCAZIONE AMBIENTALE

Strumenti di misura delle variabili ambientali
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la infanzia Marella, 1.C.12, Bologna- Progetto per la valorizzazione degli spazi educativi- Lo spazio filtro
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LUOGHI

A attivita varie in area coperta G osservazione scientifica M attivita motoria

B punto di raccolta classe/ingresso con percorsi su segnapasso N seduta all'ombra

C orto in aiuole rialzate/deposito e sedute isolate o per piccoli  Q percorso atletico

D punto di raccolta classe/lezione gruppi P struttura a telaio per
E attivita laboratoriale su tavoli H gioco con attrezzature esposizione lavori

F cisterna acqua piovana L gioco libero Q compostiera

Co-funded b
RE-ACT Schools L{,‘.-Eilgpeg - thz E:ro‘:)eax Union

LIMITI ORIZZONTALI VEGETAZIONE

1 superficie antitrauma colorata a siepe sempreverde da ombra e

2 blocchi drenanti b piante tapezzanti/erbacee \\\

3 pedana in legno (h 25/50 cm.) c arbusti di altezza variabile N

4 asfalto colorato drenante con grafica d percorso piante officinali/aromatiche Q
(giochi, tabelle numeriche, ecc..) e rain garden con piante erbacee g

5 ghiaia e percorsi su lastre in cls

///< D)
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Naturalmente a scuola

ESPERIENZE DI CO-PROGETTAZIONE PER VALORIZZARE LO SPAZIO ESTERNO DELLE SCUOLE

0y
o,

N\

J

=3

Valentina Dessi - Maria Fianchini - Franca Zuccoli

Con la collaborazione e le idee progettuali di Gioia Asnago e Chiara Zanetta
https://urbannarraction.net/
S
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$
CORTILEA
Classi4®e

53

CORTILEB
Classi 1*

Quartiere: Corvetto

Anno di realizzazione: 1923

21 DICEMBRE

Tipologia edilizia: 3 blocchi in linea (uno principale e due bracci
paralleli tra loro e perpendicolari al primo); un
blocco quadrato, collegato ai 2 bracci

N.piani: 2 piani fuori-terra
Numero di dlassial 2022: 15
Spazio esterno: 4 aree separate tra loro, a sud-est dell’adificio
N. uscite dalla scuola verso lo spazio estemo: 13
Superficie coperta: 4304 m?
Superfide spazio esterno: 7426 m?
Rapporto superficie cortile/superfide totale: 63,3%

rtile: 71,7%

Funzioni definite: Orto didattico, gioco del basket

Attrezzature: Campetto basket da rigualificare

inlerreg -
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Healthy and Empowering Life in Schoolyards

Q 4: SE SI, QUANDO?

Mi placerebbe ci 151 Risposte (possibili risposte multiple)
w;‘z‘ ::e m m" o8 dcolf ENTRATA/USCITA DALLA SCU.. s 73%
(Blial) INTERVALLO LUNGO 95,4%
Mi piacerabbe che cl INTERVALLO CORTO i 21,9%
Mi placerebbe avere fosse uno scivolo PER 'ORTO DELLASCUOLA  m 31,8%
una casa sulfalbero (Lara) PER FARE LEZIONE ALUAPERTO I 36,4%
i & sl NELL'ORA DI EDUCAZIOPP:E I:m ._ 21;!‘;"-
Mi piacerebbe ci fosse gioco della campana - o
un campo da calcio (Nizar) Per fare lezioni spagnolo I 0,7%
Mi piacerebbe avere (Salvatore) Per fare lezioni latino 1 0,7%
una fattoria (Giorgia) Studiare con silenzio § 0,7%
Per fare musica » 0,7%

Mi piacerebbe avere
una piscina (Luca D.)

Mi piacerebbe poterci Mi piacerebbe avere
allenare (Enzo) uno stagno (Youssef)

Utilizzo corrente del cortile scolastico. Risposte degli studenti della scuola Polesine

- Mi piacereboe avere
un'altalena (Rebecca)

;'i‘ una casa con / h Q6: SE SI, PER QUALI ATTIVITA?

fosse 3 ]
plpistrelli (Raphael) A A 88 Risposte (possibili risposte multiple)

INTERVALLO LUNGO 77,3% i i
INTERVALLO CORTO 22,7% Cosa placerebbe Che Cl

ORTO DELLA SCUOLA 43,2% it i
st 2 fosse agli insegnanti
FARE LEZIONE DI ITALIANO [ 21,6%
LEZIONI DI MATEMATICA... 31,8%
LEZIONI DI ARTE 44,3%
LEZIONI DI SOTRIA, GEOG... 44,3%
LEZIONI DI SCIENZE 45,5% .
LEZIONI DI INGLESE 29,5% \\\
RIUNIONI DI GRUPPO s 19,3% NS
ATTIVITA PROPOSTE DA... 35,2% _\%
Educazione civica B 11% Q\\
Utilizzo corrente del cortile scolastico. Risposte degli studenti della scuola Polesine ?Z x
7D
fid 3 /
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Cosa non piace agli alunni
’pormzla--lvz Rlﬁutl p]’-;rra-m

l‘ﬂ’“:lf’ Poca erbaremTerra sporcizia

Tem

Poca el erba Rifiuti Ci"Védono da fuori
sasi NON C'e mente per qlocaresam
: § A8 roe

135} Buch] Sasietrs
¥ mas.... anqo.glf_uytl
’:?Paﬁiiﬁéhto Buchi
Cosa piacerebbe che ci s -
fosse agli alunni o 2 o S
Sl |, & Cosa piacerebbe che ci
~oucam!pe“dd?a§eahlgo Y iy s, fosse agli |n,§,qgmma“ntl
gm : e, "o i i _WFPmm 5i sensorializz=
xf’:i:;). | o c 209 ]
wiCIVOl € altalene=" < ; : = St
Yol € Ao & * “Un plccolo anflteatr
gelateria \ ;’) ' ) \\\~
e ' ¥ - by v Vg o e S G N
":',1 T it %\\
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Le sedute d
tpologie. Si
(1.2) 0 fisse
sfruttanole
che prevede
fuorlterra, ¢
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Loschermo
teatrodaun
dietroalpal
sa una sup
autoportant
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Le scharmat
essere divar
rimovibii co
teli(19)0d
pergole (1.1
bl 1

1d f

il palco & ur
di fronte all
costitito ds

eabilite
WPC (1.15)¢

Q& 1

Gli orti posso
& orto a ter
in vasche (2.
dispo
realizzare frut

2.b F

La pavimenta
ma al contem
in WPC (2.6),

2.6 s

Quando
alla sua reali
permettere I
di predisporr
degli attrezzi
vi

anze del
cartelli inforr

Nei cortili scolastici & possibile predisporre uno spazio dedicato al relax, luoghi
poter sostare e conversare. A tal fine si possono utilizzare diverse tipologie di sedute, singole,

i raccolta in cui

componibili o dotate di tavoli e appoggi integrati.

. /. RELAX (':E}
<

nfatti
L] a ecc.
ELEMENTI DEL PROGETTO:
\él
‘ Al = [éj
b.a EL éu it
5.g | ferpris 7.a TIPOLOGIE DI SEDUTE
% cortile scolastico  Alfinterno dei cortili si possono prevedere delle aree relax, luoghi di raccolta in cui poter sostare . 5
- Laula all’ag izzazione di u Atal fine si il erse tipologie di sedute, un i le tipo-
delimitare | realizzati con mal  logie semicircolari (7.1) 0 ad anello (7.4) che possono permettere la raccolta di un'intera classe.
materiali, d Vi sono poi panche (7.2) e sedute singole (7.3) ed infine tavoli con giochi integrati (7.5) J'"
4a ¢4 &
*1
3.2 F colocorein | L~ C | -
| principali sp una meridi 74 75
(3.1) eicamy einfine di sedute
cheinerba (3 depositoat 6 b PA
5.b Per quanto riguarda Il PFCOTE0 VEro & Proprio GISSgnato 3 tarra GUESto potra essare di divers! _—_——
Lescherma materiali, l'aspetto da tenere in ela it del suolo. Si 1
essere divi  potranno dunque utilizzare materiali quali calcestre (6.6) o della semplice terra battuta (6.7)
6.6 Calcestre 6.7 Terra battuta
schermatur
3.b A fluo Felemé Foveto
unaitrs aty /)b
Farrampicata
. Losservazic
in cemento, ¢ lasua variai
orizzontale (3 in presenza
inlegno (3.6) del resti del
predisponenc
—
ELEMENTI DEL PROGETTO:
7 S| 2
" I
Z.c TIPOLC p 2 9
Le attivits ludiche possono ¥ - 8
all'interno del cortile scol: 5
gioco libero (3.8). In segui c ATTREZZAT U RE 5.5 Panche 5.6 Sedute singole 5.7 Lavagna

attrezzature fisse. Esempi

Le attivita didattiche richiedono la presenza di diversi elementi per essere svolte. Dalla presenza

pavimento (3.11) oppure st gj oggetti base quali sedute (5.5, 5.6, 5.7) e tavoli (5.8) a elementi quali lavagne (5.7) e cavalletti

per le lezioni di arte (5.9).

3.d PAVIME

Le pavimentazioni per gli spazi dedicati allo sport o al gioco sono di estrema importanza. Devono
essere quando possibile permeabili e ridurre il pils possibile | danni da caduta. Inoltre potrebbe
colorate. Si quindi il suclo vegetale (3.13), le

essere opp: avere
pavimentazioni in antitrauma (3.12) e I'asfalto colorato (3.14).

W n.net/

3.12 Moteriale antitrouma 3. veg

2.1z composaera prere -

IR

5.9 Cavalletti

@ RE-AC1

Valentina DesslI — Politecnico di Milano, dip-DAStU

-




\\\\\\} i

Y

g

ilano, dip-DAStU

/1



2N

v ?

® ~=-
CTS
chool
S
Interres
eres I
Co-fund
the Euro@d =
pean Union
Val
enti
ntina Dessi
— Polite
cnico di
i Milan
o, dip
-DAStU

A\
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CAMPO DA CALCIO
campo da pallavolo da riqualificare con
pavimentazione in resine e gomma

CAMPI DA BASKET
Campetti da baskat da riqualificare con
pavimentazione in resine e gomma & monopalo

ANFITEATRO
Anfiteatro con sedute e palco in cemento,
copertura a vela su pali e telo per proiezioni

PERCORSO SENSORIALE
Anello realizzato in ghiaia con cordolo in
plastica e coltivazione di piante aromatiche

- Sedutz modello SOFT SNAKE- SUDE (43)

CIRCUITI SPORTIVI
Circuiti con manto in resine acriliche &
pavimentazioni in gomma

. E per picata in c
realizzato su misura in loco (Sa)
. Amrezzaturs in metallo SMKIDSPORT CUPOLA

AULE ALL'APERTO

Aule all'aperto con pavimento flottante
in WPC, strutture a gazebo in legno e

i bili rimovibili

. Sedute modelio LiX Sgabelio SKLUM (63)
- Tavoli in legno modelio MILANO (6b)

ORTO
Orto in cassetta con pavimentazione in WPC,
asterne per |a raccolta delf'acqua e compostiera

b

SPAZI DI RACCOLTA E RELAX
. sgabelli modello BART- MYYOUR (82)

. Sedute modulari modello SFT SNAKE- SLIDE (8b)
- Sedute modulari mod. I-BOX COLLECTION Y (3c)




Healthy and Empowering Life in Schoolyards
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CAMPO DA CALCIO
Campo da pallavolo da riqualificare con
pavimentazione in resine e gomma

TOT=2.294¢

CAMPI DA BASKET

Campetti da basket da riqualificare con
pavimentazione in resine e gomma e monopalo

TOT,= 7.760¢

ANFITEATRO
Anfiteatro con sedute e paico in cemento,
copertura a vela su pali e telo per proiezioni

TOT=4.100,25€

PERCORSO SENSORIALE
Anello realizzato in ghiaia con cordolo in
plastica e coltivazione di piante aromatiche

. Sedute modello SOFT SNAKE- SLIDE (4a)

TOT=6.620€

TOT= 247,41€/pz

CIRCUITI SPORTIVI

Circuiti con manto in resine acriliche e
pavimentazioni in gomma

. Elemento per 'arrampicata in cemento

realizzato su misura in loco (5a)
- Attrezzatura in metallo SMKIDSPORT CUPOLA

TOT=23.600€

TOT= 11.000€

TOT= 775,04€

AULE ALL'APERTO

Aule all'aperto con pavimento flottante
in WPC, strutture a gazebo in legno e
coperture impermeabili rimovibili

_ Sedute modello LIX Sgabelio SKLUM (63)
. Tavoli in legno modelio MILANO (6b)

TOT,=11.975€
TOT,= 12.686€

TOT=27,5€/pz
TOT= 478,26€/pz

ORTO
Orto in cassetta con pavimentazione in WPC,
cisterne per la raccolta dell'acqua e compostiera

TOT=12.662,5€

interreg * -

Euro-MED

SPAZI DI RACCOLTA E RELAX
. Sgabelli modello BART- MYYOUR (8a)
Sedute modulari modello SFT SNAKE- SLIDE (8b)
Sedute modulari mod. -BOX COLLECTION Y (8c)

TOT= 106,39€/pz
TOT= 247,41€/pz
TOT=1.215€/pz
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8
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SOFT SKAKE - SLIDE
5.a
PARETE PER ARRAMPICATA
s.b
SMKIDSPORT CUPOLA
b.a
LIX - SKLUM
6.b
8.a
BART - MYYOUR

| BOX COLLECTION Y
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